Herzinfarkt und Schriftbild — Konvergenzen und Divergenzen (1980)
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Schrift Nr.10: Jurist, vor allem wissenschaftlich tatig, 61 Jahre.
Korperbau: Mischtyp, teils pyknisch. teils asthenisch

Zur Biographie: Altester Sohn einer leistungsorientierten Mutter. Hartnickiges und erfolgrei-
ches Streben im Beruf iiber den offiziellen Ruhestand hinaus.

Zur Schrift: Sehr schwer leserlich. zusammengezogen, gereckt und schlaff -schrumpfend. spit-
zig und eigenwillig, rechtsldufig bis vernachldssigt mit Binnenliicken, lécheriges Raumbild.
Nachverbesserungen. Verstgr. 4a. 4b, (5).

Ein stdndig sich infrage stellendes Ich mit nicht geringem Anspruch. Chronische Spannungszu-
stainde und stets erneute Verteidigungsbereitschaft 16sten den Hochdruck aus. - Innere Unsi-
cherheit und Unzufriedenheit werden kompensiert durch Aktivitat der Ratio: Verstandesschirfe,
dabei sehr empfindlich und reizbar. Ménnliche Haltung abgefordert, Passivitdt ungern zugelas-
sen. Personlich gehemmt und kontaktscheu, gesellschaftlich versiert. Schwieriger Mitarbeiter,
betonter Individualist mit Uberlegenheitsanspruch. Abwehr durch Rationalisierung und nicht
immer gelungene Verdrangung. - Charakterneurotische Reaktionsbildung: zwanghaft und schi-
zoid.

Risikotyp A und Extraversion treffen zu, eingeschrankt durch die Stérungen im zwischen-
menschlichen Bereich. Koronare Personlichkeit, allerdings ist die emotionale Labilitat recht
groB. Ein schones Beispiel fiir das psychosomatische Ich nach Ammon: AuBlen stachlich und
innen verletzlich, mehr sprode als starr.

Somatische Risikofaktoren: Hochdruck, Neigung zu Ubergewicht. DaR bei der bestehenden
Gefihrdung bisher kein Infarkt auftrat, liegt u.a. mit daran, dal Spannung und Aggression des
Schreibers schnell in sich zusammenfallen oder kurz und heftig nach aufien verpuffen, anstatt
lange untergriindig fortzuschwelen. Er wird aulerdem arztlich sehr gewissenhaft iiberwacht.
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